
 
Contenu du parcours pour les jeunes 

Préparation à la Confirmation 
(Catéchèses de 60 minutes) 

 
 

Rencontre préliminaire  
Objectif : Informer les parents de la démarche 

Catéchèse 1 : Le Credo  
Objectif : Connaître les éléments essentiels de la foi chrétienne 

Catéchèse 2 : Le Credo (cont.) 
Objectif : Connaître les éléments essentiels de la foi chrétienne 

Catéchèse 3 : Le Credo (cont.) 
Objectif : Connaître les éléments essentiels de la foi chrétienne 

Catéchèse 4 : L’Esprit Saint 
Objectif : Découvrir l’Esprit Saint, sa présence et  son action dans ma vie.  

a. Qui est l’Esprit Saint? 
b. Les symboles de l’Esprit Saint 
c. L’Esprit d’amour 
d. L’Esprit de force 
e. L’Esprit présence de Dieu dans notre vie 
f. L’Esprit aux sept dons 
g. L’Esprit nous donne des fruits 

Catéchèse 5 : Ma mission de confirmé(e) 
Objectif : Comprendre la différence entre le sacrement du baptême qui fait de nous des disciples 
de Jésus, et le sacrement de la Confirmation qui fait de nous des envoyés de Dieu.   

a. Le baptême de Jésus 
b. Ton baptême à toi  
c. Les disciples reçoivent l’Esprit Saint  
d. Ma Confirmation  
e. Ma mission à moi 

Catéchèse 6 : Le sacrement de la Confirmation 
Objectif : Connaître la définition d’un sacrement ; les paroles, gestes et symboles de la 
Confirmation. 

a. Qu’est-ce qu’un sacrement?  
b. Qui confère le sacrement? Pourquoi? 
c. Paroles, gestes et symboles du sacrement 

 


